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rechts und links Orientierung

Fur den ganz normalen Schultag und auch fiir die Freizeit kann |hr Kind sich eine intelligente
Gedachtnisstiitze zulegen. Entscheiden Sie zunachst, ob die rechte oder die linke Seite
gefestigt werden soll. Entscheiden Sie sich fiir links, so kann lhr Kind links ein Armband
tragen, eine Uhr oder einen Ring (Ohrring). AuBerdem lernt es links zu erkennen, indem es
sich klarmacht, dass der Daumen und der Zeigefinger der linken Hand ein L (links) bilden
konnen. Ebenfalls links befinden sich die Locher auf einem Arbeitsblatt, das kann ihr Kind
sich im Zweifelsfall ebenfalls vorstellen.

Ubung I:

Aufrecht stehen, den rechten Ellbogen, dann langsam und bewusst vor dem Korper an das
linke Knie legen, dann den linken Ellbogen an das rechte Knie usw.

Ubung 2:

Aufrecht stehen, den rechten gestreckten Arm zur Seite nach oben bewegen und gleichzeitig
das linke Bein zur Seite ausstrecken, dann den linken Arm und das rechte Bein usw.

Ubung 3:

Basteln Sie gemeinsam ein Schuhplakat und lassen Sie lhr Kind aus einer Zeitschrift alle
linken Schuhe ausschneiden und aufkleben.

Sehen Sie sich gemeinsam Fotos an und lassen Sie lhr Kind nach den linken Handen oder
Beinen suchen. Jeder Treffer gibt einen Punkt.

Fullen Sie Sackchen mit Reis, Bohnen, Minzen oder Watte und lassen Sie lhr Kind den Inhalt
mit der rechten und auch mit der linken Hand ertasten.

Ubung 4:

Jetzt seifst du den rechten Arm ein, dann den rechten FuB3, das rechte Bein, deine rechte
Hand, nur die Haare auf der rechten Kopfseite, dein rechtes Ohr, dein rechtes Knie, ...

Ubung 5:
Ich sehe was, was du nicht siehst...

und das steht rechts vom Haus, rechts vom Auto, auf der rechten Seite im Garten, rechts
auf dem Tisch, rechts von deinem Teller, usw.
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