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Freiwilliger  

Schulsport 

Aktiv & Fit – «Dabei sein ist alles»! 
 
Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte 
Liebe Schülerinnen und Schüler 
 
Die Anlässe von «Aktiv & Fit» bieten die Möglichkeit, dass Klassenkameradinnen 
und -kameraden gemeinsam an spannenden Wettkämpfen in verschiedenen 
Sportarten mitmachen können. Am Ende des Schuljahres gewinnen jene Schul-
klassen einen Preis, welche sich mit den meisten Schülerinnen und Schülern 
beteiligten. Dies nach dem olympischen Gedanken: «Dabei sein ist alles»! 
 
Welche Anlässe können 2024/25 besucht werden? 
 

1‘000 m Lauf: Mittwoch, 4. September 2024 (alle Klassen) 
Tennis:  Samstag, 21. September 2024 (alle Klassen) 
Handball: Sonntag, 10. November 2024 (3. – 6. Klasse) 
Handball: Mittwoch, 13. November 2024 (1./2. Klasse)  
Langlaufrennen: Mittwoch, 29. Januar 2025 (alle Klassen) 
Skirennen: Samstag, 15. Februar 2025 (alle Klassen) 
Unihockey: Mittwoch, 12. März 2025 (1. – 4. Klasse) 
Volleyball: Sonntag, 11. Mai 2025 (ab 3. Klasse) - Verschiebedatum 
Schach: Mittwoch, 9. April 2025 (ab 3. Klasse) 
80 m Lauf: Mittwoch, 14. Mai 2025 (alle Klassen) 
 
Wertung 
 

Es werden Prozentrangpunkte vergeben, d.h. jede Klasse wird im Verhältnis zu ihrer 
Grösse rangiert. So haben auch die kleinen Klassen die Chance zu gewinnen. 
Beispiel: Klassengrösse 25 Schülerinnen und Schüler. Davon nehmen 15 am Anlass 
teil, was 60 % ausmacht. Diese Klasse erhält somit 60 Rangpunkte. 
Je mehr Kinder bzw. Jugendliche aus einer Klasse mitmachen, umso mehr Punkte 
kann eine Klasse gewinnen. 
 
Kategorien und Auszeichnungen  
 

Es werden 4 Kategorien gebildet: 
1./2. Klassen 
3./4. Klassen 
5./6. Klassen 
Sekundarstufe I 
 
Pro Kategorie gewinnt eine Klasse am Ende des Schuljahres folgenden Barbetrag:  
1. Rang: Fr. 400.00 
2. Rang: Fr. 300.00 
3. Rang: Fr. 200.00 
 
Wichtig:→ Damit eine Klasse in den Genuss der Preise kommen kann, muss sie 
mind. 125 Punkte erreichen. Falls z.B. ein 3. Platz dies nicht erreicht, wird dieses 
Preisgeld geteilt auf je Fr. 100.00, und geht an jene Klassen, welche am meisten 
Punkte aufweisen, jedoch nicht auf dem Podest waren. 
Erreicht eine Klasse mehr als 500 Punkte, erhält sie zusätzlich Fr. 100.00. 
 
Ranglisten sowie die Punktetabellen sind abrufbar unter: 
https://www.schulen-horw.ch/mehr-aktivitaten/aktiv-und-fit 
 
Die Rangverkündigung findet am Dienstag, 3. Juni 2025 um 09.00 Uhr statt. 
 
Für weitere Auskünfte steht Stefanie Niederer (stefanie.niederer@horw.ch) gerne 
zur Verfügung.  
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