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Zielen, Werfen und Fangen

Greifen

Augen zu, Hande in Fangposition halten, mit Schnur, Seil die Hande des Kindes bertuhren,
sobald es etwas spurt, packt es zu

Unter einem Tuch oder in einer Kiste sind Gegenstande versteckt, fiilhlen und benennen was
es ist oder welche zwei zusammenpassen (Memory)

Aufgreifen
Gegenstande im Raum einsammeln, vom Boden aufheben und in eine Box legen

Becher einsammeln und stapeln

Tragen
Einkaufstute/ Waschekorb tragen helfen
Tisch aufdecken / abraumen

auf einem Serviertableau z.B. Zeichnungspapier und Stifte transportieren

Hangen
an ein Netz, an eine Reckstange, an Ringen hangeln...
auf einem Schaukelteller / an einem Affenschwanz schwingen

sich an der Sprossenwand halten und hangeln

Schlagen

ein paar Memorykarten mit den Bildern nach oben hinlegen, ein Symbol sagen und mit den
Handen oder einer z.B. Fliegenklatsche das Paar abklatschen

Luftballon / Seifenblasen mit einer Zeitungsrolle, einer Fliegenklatsche treffen

Wegwerfen ungezielt
Steine, Tannzapfen, Schneebaille werfen

Glas, Petflaschen, Karton usw. entsorgen (in Container werfen)
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Werfen gezielt

z.B. Socken werfen und den Waschkorb treffen

ein Kissen aus Distanz z.B. auf das Sofa / Bett werfen

Fangen
aus naher Distanz z.B. Socken, Kappe, Handschuhe zum Anziehen zuwerfen

Kissen oder grosser weicher Stoffball werfen und fangen

Gemeinde
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